
 
โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๓ 

 
๑. ช้ัน อนุบาล ๑-๒-๓ (อนุบาล ๑-๒-๓) 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑. คําบูชาพระรัตนตรัย (อะระหัง ฯ) 
๒. คํานมัสการพระพุทธเจา (นะโมฯ) 
๓. กราบเบญจางคประดิษฐ 
๔. การไหวพระ / การไหวพอแมครูอาจารย 
๕. นั่งสมาธ ิ

๑. กราบเบญจางคประดิษฐ/นั่งพับเพียบ 
๒. การบูชาพระรัตนตรัย (อะระหัง ฯ ) 
๓. นมัสการพระพุทธเจา (นะโม ฯ) 
๔. การไหวพระ/ไหวพอแมครูอาจารย 
๕. นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม  (ระยะ ๑) 

 
๒. ช้ันตน ๑, ๒, ๓. (ป.๑, ๒, ๓,)    

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑.คําบูชาพระรัตนตรัย(อะระหัง ฯ) 
๒. คํานมัสการพระพุทธเจา (นะโมฯ) 
๓. กราบเบญจางคประดิษฐ 
๔. การไหวพระ / การไหวพอแมครูอาจารย 
๕. นั่งสมาธ ิ

๑. กราบเบญจางคประดิษฐ/นั่งพับเพียบ 
๒. การบูชาพระรัตนตรัย(อะระหัง ฯ ) 
๓. นมัสการพระพุทธเจา (นะโม ฯ) 
๔. การไหวพระ/ไหวพอแมครูอาจารย 
๕. นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม (ระยะ ๑) 

 
๓. ช้ันกลาง ๑, ๒, ๓, (ป.๔, ๕, ๖,)  

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑. คําปฏิญาณตน (พระพุทธเจาเปนสรณะสูงสุด ฯ) 
๒. เพลงมารช พอ.มจร (เรานักเรียน) 
๓. คําอาราธนาพระปริตร/อาราธนาธรรม 
๔. คําถวายสังฆทาน พรอมคําแปล 
๕. นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม (ระยะ ๑ – ๒-๓) 

๑. อาราธนาศีล ๕ / สมาทานศีล ๕  
๒. คําปฏิญาณตนรักษาศีล ๕ (ขาขอตั้งสัตย ฯ) 
๓. คําถวายขาวพระพุทธ / คําลาขาวพระพุทธ 
๔. เพลงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๕. นั่งสมาธิ / เดินจงกรม (ระยะ๑-๒-๓ ) 

 
๔. ช้ันปลาย ๑, ๒, ๓, ( ม.๑, ๒, ๓, ) 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑. การกราบเบญจางคประดิษฐ/รับของ-สงของ 
๒. คําอาราธนาศีล ๕/คําสมาทานศีล ๕ 
๓. คําอาราธนาพระปริตร/อาราธนาธรรม 
๔. คําถวายภัตตาหาร  พรอมคําแปล 
๕. การถวายความเคารพพระมหากษัตริย 

๑. กราบเบญจางคประดิษฐ / รับของ - สงของ 
๒. เพลงมารช พอ.มจร / เพลงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. คําอาราธนาศีล ๕/สมาทาน ศีล ๕ /ปฏิญาณตนรักษาศีล ๕ 
๔. คําอาราธนาพระปริตร/อาราธนาธรรม 
๕. นั่งสมาธิ / เดินจงกรม (ระยะ ๑-๒-๓-๔) 

 
 

ตอหนา ๒ 



หนา ๒ 
๕. ช้ัน สูง ๑-๒-๓ (ม. ๔-๕-๖) 

ภาคเรียนท่ี ๑ 
๑. คําอาราธนาศีล- สมาทาน ๕ คําอาราธนาพระปริตร - อาราธนาธรรม 
๒. คําถวายสังฆทาน พรอมคําแปล/คําถวายผาปา พรอมคําแปล 
๓. การถวายความเคารพพระมหากษัตริย/การประเคนของพระสงฆ  
๔. เพลงมารชพอ.มจร.(เรานักเรียน)/เพลงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. นังสมาธิ / เดินจงกรม (ระยะ ๑-๒-๓-๔-๕) 

ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑. คําแสดงตนเปนพุทธมามกะ พรอมคําแปล 
๒. คําถวายเทียนพรรษา /คําถวายผาอาบน้ําฝน พรอมคําแปล 
๓. คําอธิฐานกอนทําบุญ/คํากรวดน้ําแบบยอ/คําแผเมตตา 
๔. เพลงสดุดีมหาราชา / เพลงสรรเสริญพระบารมี 
๕. คําสมาทานกรรมฐาน นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม ( ระยะ ๑-๒-๓-๔-๕-๖) 

 
๖. ช้ัน สูงพิเศษ ๑-๒-๓ (อุดมศึกษา) 

ภาคเรียนท่ี ๑ 
๑. คําแสดงตนเปนพุทธมามกะ/คําบูชาพระบรมสารีริกธาตุ 
๒. คําอาราธนาศีล- สมาทาน ๕ คําอาราธนาพระปริตร - อาราธนาธรรม 
๓. คําถวายสังฆทาน พรอมคําแปล/คําถวายผาปา พรอมคําแปล 
๔. การประเคนของพระสงฆ/คําอธิษฐานกอนทําบุญ/กรวดน้ําแบบยอ 
๕. คําสมาทานกรรมฐาน นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม ( ระยะ ๑-๒-๓-๔-๕-๖) 

ภาคเรียนท่ี ๒ 
๑. คําบูชาพระรัตนตรัย(อิมินา สักกาเรนะฯแปล)/คํานมัสการพระรัตนตรัย(อะระหัง)  
๒. คําถวายขาวพระพุทธ/คําลาขาวพระพุทธ/คําถวายผากฐิน พรอมคําแปล 
๓. คําแผเมตตาใหแกตนเอง/คําแผเมตตาใหกับเหลาสรรพสัตว/อุทิศสวนกุศล 
๔. คําถวายความเคารพพระมหากษัตริย/การประเคนของพระสงฆ 
๕. คําสมาทานกรรมฐาน นั่งสมาธ/ิเดินจงกรม ( ระยะ ๑-๒-๓-๔-๕-๖) 

 

ภาคปฏิบัติกรรมฐาน  
 ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติ  
  ๑. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  
  ๒. บูชาพระรัตนตรัย (อะระหัง)  
  ๓. สมาทานพระกรรมฐาน (อิมาหังภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจาชามิ)  
  ๔. ฝกนั่งสมาธิ / กําหนดลมหายใจ เขา – ออก  
  

 ฝกเดินจงกรม ๖ ระยะ   
  ๑.  ซายยางหนอ – ขวายางหนอ  
  ๒. ยกหนอ – เหยียบหนอ  
  ๓. ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  
  ๔. ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  
  ๕. ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  
  ๖. ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ  
 


