
รางหลักสูตรมารยาทไทยและศาสนพิธี 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่ ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ 

 บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

ไหวพระ (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน (หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประดิษฐ 

(พระ) 

- กราบผูใหญ 

 

๑.๔ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

๑.๕ การยืน 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม  (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน (หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ (คู) 

- การหมอบกราบ 

(พระมหากษัตริย) 

 

๑.๔ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน 

(หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประ

ดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ (คู) 

- การหมอบกราบ 

(พระมหากษัตริย) 

 

๑.๔ การนั่ง 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ 

 (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน 

(หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประ

ดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ 

 

๑.๔ การคำนับ (คู ช,ญ) 

- การคำนับ 



- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะสวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบานผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะขณะ

เดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- ก า รน อ น เ ม่ื อ ก รณี พั ก ใน

โรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

 

 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๑ 

๑. การบูชาพระรัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระรัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

- การนั่งตอหนาพระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะสวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบานผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะขณ ะ

เดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- การนอนเม่ือกรณีพักในโรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 

 

๑.๕ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพพระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

- การนั่งตอหนาพระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะ

สวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบาน

ผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะ

ขณะเดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- การนอนเม่ือกรณีพักใน

โรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

มารยาทในการรับประทาน

อาหาร 

 

- การถอนสายบัว 

๑.๕ การทำความเคารพ

พระมหากษัตริย 

- แบบโบราณราช

ประเพณ ี

- การถวายบังคม 

- การหมอบกราบ 

- แบบสากล 

- แบบสากลนิยม 

- แบบราชนิยม 

๑.๖ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

- การนั่งตอหนา

พระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะ



๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- การเดินระยะท่ี ๑ 

 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลังผูใหญ 

 

๑.๗ การตอนรับปฏิสันถาร (หมู) 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

 

๑.๘ การแตงกาย (หมู) 

- การแตงกายในงานศพ 

- การแตงกายในงานแตงงาน 

- ก า รแ ต ง ก า ย เห ม า ะส ม ต า ม

เทศกาล 

- การแตงกายในสถานท่ีราชการ 

- การแตงกายในศาสนสถาน 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๓ 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระรัตนตรัย 

๑.๕ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพ

พระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลังผูใหญ 

 

๑.๗ การตอนรับปฏิสันถาร (หมู) 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

 

๑.๘ การแตงกาย (หมู) 

สวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพัก

บานผูอ่ืน 

- การนอนใน

ยานพาหนะขณะเดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพัก

แรม 

- การนอนเม่ือกรณีพัก

ในโรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

 

 

๑.๗ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพ

พระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

มารยาทในการรับประทาน

อาหาร 



๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระรัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

๕. การอาราธนาศีล สมาทานศีล 

(หมู) 

๖. การจัดโตะหมู 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การลาขาวพระ

พุทธ 

 

- การแตงกายในงานศพ 

- การแตงกายในงาน

แตงงาน 

- การแตงกายเหมาะสม

ตามเทศกาล 

- การแตงกายในสถานท่ี

ราชการ 

- การแตงกายในศาสน

สถาน 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๓ 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระ

รัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระ

รัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และ

ผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

 

๑.๘ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลัง

ผูใหญ 

 

๑.๙ การตอนรับปฏิสันถาร 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

๑.๑๐ การแตงกาย 

- การแตงกายในงาน

อวมงคล 

- การแตงกายในงาน

มงคล 

- การแตงกายเหมาะสม

ตามเทศกาล 

- การแตงกายใน

สถานท่ีราชการ 

- การแตงกายในศาสน

สถาน 



- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

๕. การอาราธนาศีล 

สมาทานศีล (หมู) 

๖. การจัดโตะหมู 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การลา

ขาวพระพุทธ 

 

๑.๑๑ มารยาทในการ

รับประทานอาหาร 

 

วิชาศาสนพิธี ช้ันกลาง ๑ (ป.

๔) 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระ

รัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระ

รัตนตรัย 

๒. การแสดงตนเปนพุทธมาม

กะ 

๓. การสวดมนต 

๓.๑ การสวดพุทธคุณ  

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓.๒ การสวดธรรมคุณ 

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓.๓ การสวดสังฆคุณ (ทำนอง

สรภัญญะ) 

๓.๔ การสวดชยสิทธิคาถา 

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง 



และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

- ระยะท่ี ๔ 

 

๕. การอาราธนาศีล 

สมาทานศีล 

๖. การจัดโตะหมู ๕ 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๕ 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การ

ลาขาวพระพุทธ 

๙.คำถวายสังฆทาน (ภาพหมู) 

๑๐.อาราธนาธรรม  อาราธนา

พระปริตร(ภาพหมู) 

๑๑.การถวายเทียนจำนำ

พรรษา(ภาพหมู) 

๑๒.คำถวายผาอาบน้ำฝน

(ภาพหมู) 

๑๓.คำถวายผาปา(ภาพหมู) 

๑๔. การประเคนของพระสงฆ  

เดี่ยว 



๑๕.การรับของสงของ 

- แบบยืน เดี่ยว 

- แบบนั่งเดี่ยว 

- แบบนั่งเกาอ้ีเดี่ยว 

- แบบนั่งพ้ืนเดี่ยว 

การกรวดน้ำ (หมู พระ,เด็ก) 

- การกรวดแบบยอ 

- การกรวดน้ำแบบเต็ม 

- การประเคนส่ิงของแด

พระภกิษุ 

- การรับส่ิงของจาก

พระภกิษุ 

 

 

 

 


