
รางหลักสูตรมารยาทไทยและศาสนพิธี 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่ ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ 

 บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

ไหวพระ (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน (หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประดิษฐ 

(พระ) 

- กราบผูใหญ 

 

๑.๔ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

๑.๕ การยืน 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม  (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน (หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ (คู) 

- การหมอบกราบ 

(พระมหากษัตริย) 

 

๑.๔ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ  (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน 

(หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประ

ดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ (คู) 

- การหมอบกราบ 

(พระมหากษัตริย) 

 

๑.๔ การนั่ง 

บทท่ี ๑ มารยาทชาวพุทธ 

๑. การแสดงความเคารพ 

๑.๑ การประนมมือ 

๑.๒ การไหว 

-  ไหวพระ  (คิ้ว) 

- ไหวพอแม 

 (จมูก) 

- ไหวครูอาจารย (ปาก) 

- ไหวผูใหญ 

 (คาง) 

- ไหวบุคคลเสมอกัน 

(หนาอก) 

๑.๓ การกราบ 

- กราบเบญจางคประ

ดิษฐ (พระ) 

- กราบผูใหญ 

- การกราบศพ 

 

๑.๔ การคำนับ (คู ช,ญ) 

- การคำนับ 



- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะสวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบานผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะขณะ

เดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- ก า รน อ น เ ม่ื อ ก รณี พั ก ใน

โรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

 

 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๑ 

๑. การบูชาพระรัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระรัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

- การนั่งตอหนาพระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะสวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบานผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะขณ ะ

เดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- การนอนเม่ือกรณีพักในโรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 

 

๑.๕ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพพระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

- การนั่งตอหนาพระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะ

สวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพักบาน

ผูอ่ืน 

- การนอนในยานพาหนะ

ขณะเดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพักแรม 

- การนอนเม่ือกรณีพักใน

โรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

มารยาทในการรับประทาน

อาหาร 

 

- การถอนสายบัว 

๑.๕ การทำความเคารพ

พระมหากษัตริย 

- แบบโบราณราช

ประเพณ ี

- การถวายบังคม 

- การหมอบกราบ 

- แบบสากล 

- แบบสากลนิยม 

- แบบราชนิยม 

๑.๖ การนั่ง 

- การนั่งเทพบุตร 

- การนั่งเทพธิดา 

- การนั่งพับเพียบ 

- การนั่งตอหนา

พระสงฆ 

- การนั่งตอหนาผูใหญ 

- การนั่งตามลำพัง 

- การนั่งเกาอ้ี 

- การนั่งกับพ้ืน 

- การนั่งฟงโอวาท 

- การนั่งฟงธรรม 

การนอน 

- การนอนในท่ีเฉพาะ



๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- การเดินระยะท่ี ๑ 

 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลังผูใหญ 

 

๑.๗ การตอนรับปฏิสันถาร (หมู) 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

 

๑.๘ การแตงกาย (หมู) 

- การแตงกายในงานศพ 

- การแตงกายในงานแตงงาน 

- ก า รแ ต ง ก า ย เห ม า ะส ม ต า ม

เทศกาล 

- การแตงกายในสถานท่ีราชการ 

- การแตงกายในศาสนสถาน 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๓ 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระรัตนตรัย 

๑.๕ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพ

พระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

 

๑.๖ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลังผูใหญ 

 

๑.๗ การตอนรับปฏิสันถาร (หมู) 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

 

๑.๘ การแตงกาย (หมู) 

สวนตัว 

- การนอนเม่ือไปพัก

บานผูอ่ืน 

- การนอนใน

ยานพาหนะขณะเดินทาง 

- การนอนเม่ือไปพัก

แรม 

- การนอนเม่ือกรณีพัก

ในโรงแรม 

- การนอนเปนหมูคณะ 

 

 

๑.๗ การยืน 

- การยืนตรง 

- การยืนพักขา 

- การยืนเคารพธงชาติ 

- การยืนเคารพ

พระมหากษัตริย 

- การยืนเคารพพระสงฆ 

- การยืนเคารพผูใหญ 

- การยืนตอนรับ 

- การยืนฟงโอวาท 

มารยาทในการรับประทาน

อาหาร 



๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระรัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

๕. การอาราธนาศีล สมาทานศีล 

(หมู) 

๖. การจัดโตะหมู 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การลาขาวพระ

พุทธ 

 

- การแตงกายในงานศพ 

- การแตงกายในงาน

แตงงาน 

- การแตงกายเหมาะสม

ตามเทศกาล 

- การแตงกายในสถานท่ี

ราชการ 

- การแตงกายในศาสน

สถาน 

วิชาศาสนพิธี ช้ันตน ๓ 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระ

รัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระ

รัตนตรัย 

๒. การสวดมนต 

๒.๑ การสวดพุทธคุณ 

๒.๒ การสวดธรรมคุณ 

๒.๓ การสวดสังฆคุณ 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง และ

ผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

 

๑.๘ การเดิน 

- การเดินผานพระสงฆ 

- การเดินผานผูใหญ 

- การเดินนำหนาพระ 

- การเดินตามหลังพระ 

- การเดินนำหนาผูใหญ 

- การเดินตามหลัง

ผูใหญ 

 

๑.๙ การตอนรับปฏิสันถาร 

- อามิสปฏิสันถาร 

- ธรรมปฏิสันถาร 

๑.๑๐ การแตงกาย 

- การแตงกายในงาน

อวมงคล 

- การแตงกายในงาน

มงคล 

- การแตงกายเหมาะสม

ตามเทศกาล 

- การแตงกายใน

สถานท่ีราชการ 

- การแตงกายในศาสน

สถาน 



- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

๕. การอาราธนาศีล 

สมาทานศีล (หมู) 

๖. การจัดโตะหมู 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การลา

ขาวพระพุทธ 

 

๑.๑๑ มารยาทในการ

รับประทานอาหาร 

 

วิชาศาสนพิธี ช้ันกลาง ๑ (ป.

๔) 

๑. ระเบียบพิธีบูชาพระ

รัตนตรัย 

๑.๑  การจุดธูปเทียน 

๑.๒ การกลาวคำบูชาพระ

รัตนตรัย 

๒. การแสดงตนเปนพุทธมาม

กะ 

๓. การสวดมนต 

๓.๑ การสวดพุทธคุณ  

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓.๒ การสวดธรรมคุณ 

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓.๓ การสวดสังฆคุณ (ทำนอง

สรภัญญะ) 

๓.๔ การสวดชยสิทธิคาถา 

(ทำนองสรภัญญะ) 

๓. การนั่งสมาธิและแผเมตตา 

๓.๑ วิธีนั่งสมาธิ 

๓.๒ การแผเมตตา (ตนเอง 



และผูอ่ืน) 

๔. การเดินจงกรม 

- ระยะท่ี ๑ 

- ระยะท่ี ๒ 

- ระยะท่ี ๓ 

- ระยะท่ี ๔ 

 

๕. การอาราธนาศีล 

สมาทานศีล 

๖. การจัดโตะหมู ๕ 

๗. เครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

๕ 

๘.การบูชาขาวพระพุทธ การ

ลาขาวพระพุทธ 

๙.คำถวายสังฆทาน (ภาพหมู) 

๑๐.อาราธนาธรรม  อาราธนา

พระปริตร(ภาพหมู) 

๑๑.การถวายเทียนจำนำ

พรรษา(ภาพหมู) 

๑๒.คำถวายผาอาบน้ำฝน

(ภาพหมู) 

๑๓.คำถวายผาปา(ภาพหมู) 

๑๔. การประเคนของพระสงฆ  

เดี่ยว 



๑๕.การรับของสงของ 

- แบบยืน เดี่ยว 

- แบบนั่งเดี่ยว 

- แบบนั่งเกาอ้ีเดี่ยว 

- แบบนั่งพ้ืนเดี่ยว 

การกรวดน้ำ (หมู พระ,เด็ก) 

- การกรวดแบบยอ 

- การกรวดน้ำแบบเต็ม 

- การประเคนส่ิงของแด

พระภกิษุ 

- การรับส่ิงของจาก

พระภกิษุ 

 

 

 

 


